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Alternatives Konzept
far die Doppelkronentechnik

Keramikverstarktes Hochleistungspolymer
als GerUstmaterial fir Teleskopprothesen

» ZTM Sebastian Schuldes, MSc.

Der neue teilkristalline Hochleistungskunststoff BioHPP, bredent, Senden, kombi-

niert gute mechanische Eigenschaften sowie thermische und chemische Bestandig-

keit. Unter anderem dadurch ist dieser Werkstoff pradestiniert fir die prothetische

Versorgung mit einem metallfreien Zahnersatz. Im Folgenden wird die Herstel-

lung einer Teleskopprothese dargestellt.

is vor wenigen Jahren gab es kaum eine

Maglichkeit, unter Metallunvertraglichkeiten lei-
dende Patienten mit partiellem herausnehmbarem
Zahnersatz zu versorgen. Fur festsitzende prothe-
tische Versorgung werden schon seit langerer Zeit
sehr gute Materialien wie Zirkoniumdioxid, Lithium-
Disilikat oder Komposite angeboten; neuralgischer
Punkt war bislang ein metallfreier herausnehmbarer
Zahnersatz fur Schalt- und Freiendliicken. In dem
hier vorgestellten Fall standen wir vor einigen Jahren
vor der Frage, wie wir einen Allergiepatienten lang-
zeitstabil und asthetisch versorgen kénnen. Fir die
Frontzahnversorgung fiel die Wahl auf Zirkoniumdi-
oxid-Verblendkronen. Die Optionen fur die prothe-
tische Versorgung der Schaltlicke regio 23 bis 25
sowie der Freiendllcke ab Zahn 15 waren zum da-
maligen Zeitpunkt begrenzt.

In der Regel greifen wir bei solchen Indikationen
auf die Doppelkronentechnik zurtick, was allerdings
bei unserem Patienten aufgrund der multiplen Un-
vertraglichkeiten gegen Dentallegierungen nicht
moglich war. Wir entschieden uns damals fur eine
herausnehmbare Thermoplast-Prothese mit Kunst-
stoffklammern. Heute steht uns fir solche Indika-
tionen ein neues Material zur Verfigung: das ke-
ramikverstarkte Hochleistungspolymer BioHPP von
bredent. Mit diesem Material konnten wir unsere
Entscheidung von damals revidieren und dem Pati-
enten eine metallfreie Teleskopprothese anbieten.

Metallfreie Variante der Doppelkronentechnik

Bei dem 55-jdhrigen Patienten hatte sich jetzt
durch die rein gingivale Lagerung der Prothe-
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se im Bereich des Gaumendaches eine Ent-
zindung beziehungsweise eine groBflachige
Druckstelle gebildet (Abb. 1). Die Klammerpro-
these sollte nun durch einen langzeitstabilen,
hochwertigen Zahnersatz ersetzt werden.

Wir bevorzugen bei derartigen Indikationen
— reduzierter Zahnbestand und optimale sta-
tische Verteilung der Restzdhne — die Doppel-
kronentechnik, die sich als Halte- und Stitz-
methode in der prothetischen Zahnmedizin
bestens bewahrt hat. Argumente dafir sind die
guten parodontalhygienischen Eigenschaften,
die sekundére Verblockung der vorhandenen
Zahne sowie die einfache Erweiterbarkeit.
Da in diesem Fall das Konzept der Galvano-
Doppelkronentechnik aus bereits dargelegten
Grlunden nicht infrage kam, haben wir uns fur
einen modifizierten Weg entschieden: eine
metallfreie Variante.

Seit einiger Zeit gestattet uns ein keramikver-
starktes Hochleistungspolymer die Herstellung
von partiellen Prothesen. Dieser Werkstoff ist
ein teilkristalliner und pigmentierter Thermo-
plast, der auf dem Werkstoff Polyetheretherke-
ton (PEEK) basiert. PEEK wird in der Humanme-
dizin seit vielen Jahren erfolgreich eingesetzt,
zum Beispiel fur Fingerprothesen, Wirbelsau-
len-Zwischenkorper und Huftgelenkprothesen.
Bisher konnte keine klinisch relevante Materi-
alermidung nachgewiesen werden. Das unter
dem Produktnamen BioHPP (Bio High Perfor-
mance Polymer) von bredent erhaltliche Mate-
rial ist eine flr den Dentalbereich optimierte
Variante. Die Herstellung eines Gerilstes kann
hieraus entweder Uber das Vakuum-Press-Ver-
fahren oder die CAD/CAM-gestUtzte Fertigung
erfolgen. Durch die Verstarkung des Materials
mit einem speziellen keramischen Fullstoff
wurden die fur eine prothetische Versorgung
notwendigen mechanischen Eigenschaften
geschaffen. Der Elastizitdtsmodul dieses Ma-
terials betrdgt 4.000 Megapascal (MPa) und
ist somit im Bereich des Elastizitdtsmoduls von
Knochen angesiedelt. Hinzu gesellt sich die
hohe Biegefestigkeit von mehr als 150 MPa.
Die Wasseraufnahme des inerten Materials ist
extrem gering. Ebenso liegen die Werte fur die
Wasserldslichkeit deutlich unter den nach DIN
10477 geforderten Normwerten. Somit sind
nach einer fachgerechten Politur weder Ober-
flachenveranderungen noch Reizungen des
Weichgewebes, Alterung oder Einlagerung von
Farbpigmenten — zum Beispiel durch Kaffee,
Tee oder Rotwein — zu erwarten. Mit diesen
Eigenschaften bot sich BioHPP als metallfreier
Werkstoff als die optimale Alternative fur ,un-
seren” Allergiepatienten an.
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Abb. 1: Die Zéhne 24, 26 sowie 14 sind fir die Aufnah-
me von Primérkronen vorbereitet.

Primarteile

Fur die Verankerung des herausnehmbaren Zahner-
satzes waren Doppelkronen geplant. Die Zahne 24,
26 sowie 14 wurden dazu fur die Aufnahme von
Primarkronen prépariert (vgl. Abb. 1). Es folgten
die Situationsabformung sowie Fertigung der
Modelle. Fur die Herstellung der metallfreien Pri-
marteile standen wir vor der Wahl zwischen zwei
Materialien: Zirkoniumdioxid oder BioHPP. Da sich
in unserem Labor seit langer Zeit Primarkronen aus
Zirkoniumdioxid bewahrt haben — hervorragende
Schleimhautvertraglichkeit, VerschleiBfreiheit -,
griffen wir auch in diesem Fall darauf zurtick. Die
Laufeigenschaften von Sekundarteilen aus BioHPP
auf Zirkoniumdioxid-Primarteilen sind sehr gut; die
Teleskope gleiten soft ineinander.

Die Primarkronen wurden im hauseigenen Fraszen-
trum (zaxocad Dental Solution) CAD/CAM-gestiitzt
gefertigt (Abb. 2 und 3). Unsere Erfahrung zeigt,
dass Konuskronen ungeeignet sind; daher wurden
klassische ,Null Grad”-Teleskopkronen gefrast.
Nach dem Fertigen der Zirkoniumdioxid-Primar-
teile erfolgte eine intraorale Einprobe. Die Uberab-
formung fur das Meistermodell sowie die Gesichts-
bogenubertragung schlossen sich daran an.

Sekundarstruktur

Anders als bei der herkdmmlichen Doppelkronen-
technik wurden keine Sekundarkronen gefertigt
und spater mit der Tertidrstruktur verklebt. Wird
eine solche Konstruktion aus BioHPP hergestellt,
werden die Sekundarteile und das Gerist in einem
Stlck umgesetzt. Vor der Modellation der Sekun-
darstruktur mussten die Zirkoniumdioxid-Kronen
finalisiert werden. Mit einer wassergekihlten Tur-
bine und diamantierten Schleifkérpern wurden sie
auf Mindestwandstarke (0,3 Millimeter) geschlif-
fen und poliert. Das Ergebnis waren hochglatte
Oberflachen, die eine verschleiBfreie Funktion und
somit den dauerhaften Halt der Restaurationen si-
cherstellten (Abb. 4 und 5).
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Abb. 4 und 5: Die fertigen hochglatten Primérteile aus Zirkoniumdioxid auf dem Modell.

Ahnlich dem Vorgehen bei der Herstellung einer
Modellgussprothese wurde das Modell mit den
Primarteilen dubliert und ein Einbettmassemodell
als Basis fur die Wachsmodellation gefertigt. Fur
eine stabile Sekundarkonstruktion aus BioHPP ist
das Verstandnis fur die spezifischen Materialeigen-

Abb. 6: Die Modellation des Sekundérgertstes
erfolgte wie in der Modellgusstechnik auf einem
Einbettmassemodell.

schaften wichtig. Aufgrund seines Elastizitatsmo-
duls von 4.000 MPa muss das Gerist — in diesem
Fallinsbesondere der Gaumenbigel —entsprechend
stabil gestaltet werden. Fir den Gaumenbigel
(transversaler Verbinder) wurde ein Wachsfertigteil
verwendet, welches mit einer unterlegten Wachs-
schicht und einem Wachsdraht verstarkt wurde.
Die Wachsplatte wurde an der zuvor festgelegten
Begrenzung beschnitten und ein Wachsband mo-
delliert. Um die erforderliche Stabilitdt zu errei-
chen, wurden zudem die palatinal-zervikalen Be-
reiche der Sekundarteile vollanatomisch modelliert
gestaltet. Eine girlandenférmige Abschlusskante
fuhrte zu einem sauberen Ubergang zwischen Ver-
blendung und unverblendetem Gerist (Abb. 6).
Aus unserer heutigen Sicht empfehlen wir, von
genarbten beziehungsweise strukturierten Ober-
flachen an freiliegenden Geristbereichen abzuse-
hen. Um die sehr guten Eigenschaften von freilie-
gendem BioHPP bestmdglich zu nutzen, sind glatte
Flachen angeraten. Diese sorgen fur die gewiinsch-
te hohe Plaqueresistenz — genarbte Reliefs hinge-
gen sind anfalliger fur Verfarbungen und/oder An-
lagerungen.
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Bei der Umsetzung des Wachsgeristes in das neue
Modellgussmaterial sind die aus der Modellgusstech-
nik gewohnten Herstellungsprozesse nicht sonderlich
abzuandern. Allerdings wird BioHPP nicht gegossen,
sondern im ,for 2 press-System”, bredent, gepresst.
Zum Presssystem gehoéren neben dem Granulat Bio-
HPP ein Muffelteller mit Silikonring, Einbettmasse,
der Einweg-Pressstempel sowie das pneumatische
Vakuum-Pressgerat. Mit Wachsdrahten wurde die
Wachsmodellation mit ausreichend stark dimensio-
nierten Luftabzugskanalen angestiftet. Es wird emp-
fohlen, die Modellation etwa sechs Millimeter vom
Silikonring entfernt und auBerhalb des Hitzezentrums
zu platzieren (Abb. 7). Etwa 20 Minuten nach dem
Einbetten konnten die Muffel und der Einweg-Press-
stempel in den Vorwarmofen gebracht und entspre-
chend den Herstellerangaben vorgewarmt werden.
Durch das VerschlieBen der Presskammer startet
automatisch der 35 Minuten dauernde Pressvorgang
(Abb. 8a und b). Das Besondere an diesem Prinzip
ist, dass der Pressvorgang wahrend des Abkihlens
der Muffel fortgesetzt wird, wodurch die guten
Werkstoffeigenschaften des Materials zum Tragen
kommen. Das Ausbetten erfolgte im bekannten Vor-
gehen: Einbettmasse entfernen und Abstrahlen des
Objektes mit Aluminiumoxid. Es prasentierte sich das
gelungen gepresste GerUst (Abb. 9).

Abb. 7: Vorbereitet zum Einbetten: Auch hier dhnelt
das Vorgehen der bekannten Gusstechnik.

Abb. 8a und b: Der Pressvorgang im Vakuum-Pressge-
rét. Das BioHPP-Granulat wird in die Muffel gepresst.
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Nach dem Abtrennen der Presskanale mit der
Trennscheibe wurde die Sekundarstruktur auf
das Arbeitsmodell aufgesetzt und die Passung
der Primarkronen kontrolliert. Ist die Einbettmas-
se ideal eingestellt, wird kaum Nacharbeit nétig
sein. Ahnlich der konventionellen Doppelkronen-
technik muss auch bei BioHPP die Einbettmasse-
Expansion exakt gesteuert werden. In diesem Fall
war kein aufwendiges Einpassen der Doppelkro-
nen notwendig. Das Ausarbeiten des GerUstes
erfolgte mit kreuzverzahnten Frasern. Der Gau-
menbuigel sowie die nicht zu verblendenden Be-
reiche des GerUstes wurden mit Gummipolierern,
Pinselbirstchen sowie Zirkoniumdioxid-Polierpa-
ste (Zi-polish, bredent) poliert (vgl. die beiden
groBen Bilder oben auf Seite 316). Eine Ge-
risteinprobe im Mund des Patienten bestatigte
den préazisen Sitz (Abb. 10).

Fertigstellung

Vor der Fertigstellung des Gerlstes wurden Kon-
fektionsseitenzdhne aufgestellt. Die Sekundarteile
sollten mit Kunststoff verblendet werden. Entschei-
dend flr den dauerhaften Erfolg ist hierbei der
Verbund zwischen GerUstmaterial und Verblend-
komposit. Dies erfolgte ausschlieBlich chemisch.
Zusatzliche mechanische Retentionen — Perlen
oder Splitter — werden vom Hersteller empfohlen,
aber wir kénnen erfahrungsgemaB mit gutem Ge-
wissen darauf verzichten. Die GerUstoberflache
wurde mit 110 Mikrometer und einem Druck von
zwei bis drei bar abgestrahlt, wobei der Abstand
der Strahldise zum Objekt mindestens drei Zen-
timeter betrug. Fur den Haftverbund wurde der
Haftvermittler visio.link, bredent, aufgetragen und
es folgte die Verblendung der Zahne mit Komposit.
Die Seitenzahnbereiche sowie der Gingivaanteil

Abb. 9: Das Gerdst direkt nach dem Ausbetten.

wurden Uber einen Silikonwall im bekannten Vor-
gehen in Kunststoff fertiggestellt. AbschlieBend
wurden erneut die Friktion respektive die Laufei-
genschaften der Doppelkronen geprift und die
Prothese an den Patienten Ubergeben (Abb. 11
und 12). Schon beim ersten Eingliedern der Pro-
these in den Mund zeigte er sich begeistert. Die
Teleskopprothese beeindruckte mit ihrem gerin-
gen Gewicht und dem subjektiven Eindruck einer
hohen Stabilitat. Das Einsetzen und Abnehmen
war dank der guten ,Friktion” beziehungsweise
der guten Laufeigenschaften des BioHPP-Sekun-
darteils auf den Zirkoniumdioxid-Primarteilen
von Beginn an problemlos méglich.

Zusammenfassung und Diskussion

Mit der beschriebenen Materialkombination konn-
te der Patient im Seitenzahnbereich mit einer me-
tallfreien Teleskopprothese rehabilitiert werden
(Abb. 13 und 14). Die Versorgung erflllte alle
Anforderungen: keine Mobilitdt der Prothese im
Mund, das patientengerechte Ein- und Ausglie-
dern, eine gute Hygienefahigkeit und nicht zuletzt
Plaqueresistenz, Farbbestandigkeit sowie ein ge-
ringes Gewicht.

Mit diesem Material haben wir eine Alternative fir
die prothetische Versorgung von Allergiepatienten
gefunden. Der Basiswerkstoff ist Polyetheretherke-
ton (PEEK), wobei BioHPP speziell fur den intrao-
ralen Einsatz entwickelt wurde.

Restaurationen aus BioHPP koénnen auch CAD/
CAM-gestltzt gefertigt werden. Allerdings er-
scheint uns bei der Indikation ,Modellgussprothe-
se” das presstechnische Vorgehen effizienter. Die
Sekundarstruktur wird ahnlich wie bei Modellguss-

Abb. 10: Bei der Gerusteinprobe im Mund des
Patienten bestétigte sich die gute Passung.
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Abb. 11 und 12: Zum Einsetzen bereit: Die fertigge-
stellte Prothese istim Bereich der Sekundarkronen indi-
viduell verblendet. Die basale Auflage wurde im Sinne
der Stabilitat in BioHPP gestaltet, was dank der ausge-
zeichneten Biokompatibilitdt problemlos méglich ist.

Abb. 13 und 14: Die Primérteile sind zementiert und
die Prothese kann eingesetzt werden. Es zeigen sich
hervorragende Laufeigenschaften der Sekundérstruk-
tur auf den Zirkoniumdioxid-Primérteilen.

Bildnachweis fur alle Abbildungen: Sebastian Schuldes, Eisenach
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prothesen modelliert, was fir den getbten Zahn-
techniker mit wenigen Handgriffen getan ist. Die
Verarbeitung im Vakuum-Pressgerat beeintrachtigt
die hervorragenden Werkstoffeigenschaften nicht.

Fazit

Die Versorgung von Allergiepatienten mit einem
herausnehmbaren, metallfreien Zahnersatz war

bis vor einigen Jahren stark kompromissbe-
haftet. Mit dem Material BioHPP konnte diese
LLucke” der prothetischen Therapieoptionen
geschlossen werden.

Besonderer Dank gilt Dr. Jérg Reichert, Eisenach,
flr unsere hervorragende Zusammenarbeit.

ZTM SEBASTIAN SCHULDES (MSc.)
Dental-Labor Schuldes
Johann-Sebastian-Bach-StraBe 2
99817 Eisenach

Tel.: 03691 203950

E-Mail: info@zahn-neu.de

Sebastian Schuldes begann 1991 seine Ausbil-
dung zum Zahntechniker und beendete diese
1995 mit der Gesellenprifung. 1999 erwarb
er die Qualifikation zum Zahntechnikermeister
und wurde Geschéaftsfihrer der Dental-Labor
Schuldes GmbH. Von 1999 bis 2000 besuchte
er eine Fortbildung zum Betriebswirt des Hand-
werks, die er erfolgreich absolvierte. 2006 imma-
trikulierte sich Sebastian Schuldes zum Studium
.Dentale Technik” an der Donau-Universitat
Krems/Bonn, das er 2008 mit dem Master of Sci-
ence abschloss (MSc.). 2007 griindete er mit der
S-implantat einen Unternehmensteil im Bereich
der 3-D-navigierten Implantatplanung. Seba-
stian Schuldes absolvierte das DGZI Curriculum
3D-Planung Implantologie und Prothetik (2009);
DGZI = Deutsche Gesellschaft fur Zahnarztliche
Implantologie. 2011 startete er mit dem Aufbau
des Fraszentrums zaxocad Dental Solutions.
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CeraTec Keramikschleifer

Zur sicheren und schonenden Bearbeitung von Zirkoniumdioxid, Lithium-Disilikat, Lithi-
umsilikat (ZLS), Hybridkeramik, hochfeste Glaskeramik sowie alle géngigen Verblendke-
ramiken.

Die CeraTec Schleifer sind speziell geeignet fiir die Formgebende und strukturelle Gestal-
tung ohne Objekterhitzung, selbst bei der Bearbeitung von Hochleistungs-Zirkon mit sehr
hohen Hértegraden, fiir einen schonenden Materialabtrag.

Neu sind die Formen ,,Ball” fir das Okklusalrelief und ,, Torpedo* fiir den Approximalraum.
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StarTec Diamantpoliersystem (ST1030HP, ST1040HP)

2 Stufiges Diamantpoliersystem zur sicheren und schonenden Bearbeitung von Zirkoni-
umdioxid, Lithium-Disilikat, Lithiumsilikat (ZLS), Hybridkeramik, hochfeste Glaskeramik
sowie alle gangigen Verblendkeramiken.

Nach dem Beschleifen in einer CAD/CAM Maschine weisen keramische Restaurationen
eine Oberflachenrauhigkeit auf. Um die Antagonistenabrasion zu reduzieren, muss die
Keramik-Oberflachenrauhigkeit minimiert werden.

Eine fur die StarTec Polierer speziell entwickelte, hochverdichtete Bindung der Diamant-
kérnung, minimiert die Oberflachenrauigkeit der Keramikoberflachen und reduziert damit
die Abrasion der Antagonisten.

Die StarTec Polierer garantieren eine sichere und schonende Finierung und Hochglanz-
Politur der Keramik-Oberflache.

StarTec Diamantpolierer (ST1020HP)
Zur sicheren Nachbearbeitung von Zirkoniumdioxid, Lithium-Disilikat, Lithiumsilikat
(ZLS), Hybridkeramik sowie hochfester Glaskeramik.

Speziell auch zum Nacharbeiten von Zirkongerust-Réndern welche sich mit dem StarTec
Polierer bei stark verminderter Warmeentwicklung, so leicht ausdiinnen lassen, wie man
dies bis anhin nur von Metallgeriist-Randern kannte.

Bei der Ausdiinnung mit Keramikschleifern besteht immer die Gefahr des Ausreissens der
sehr diinnen Réander. Der StarTec Polierer verhindert ein Ausreissen und erh6ht damit die
Verarbeitungssicherheit in der Zirkonbearbeitung.
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